
§3. 2

质点的角动量定理
和角动量守恒定律
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在较短时间∆𝑡内：



定义：质点相对于固定点O的角动量等于相对于
O点的位置矢量与质点动量的矢积. 
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1.  质点的角动量
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只有存在垂直于矢径方向的速度分量，角动量
才不等于零. 
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例：计算飞机相对于O点的的角动量
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为表示是对哪个参考点的角动量，通常将角动量𝑳画

在参考点上. 

角动量的定义并没有限定质点只能作曲线运动或不
能作直线运动. 

例：圆周运动质点相对于圆心的角动量
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方向：
垂直于圆周所在平面，
满足右手定则
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大小： sinrFM 

单位：N·m



M r F 2.  力矩

定义：力对某点O的力矩等于力的作用点相对于
O点的矢径与力的矢积.  

垂直于 𝒓 和 𝑭 构成的

平面，遵守右手定则. 

方向：



角动量和力矩均与参考点的选择有关. 
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有心力的力矩为零
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角动量和力矩的分量形式：
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zL 对z轴的角动量
zM 对z轴的力矩
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3.  质点的角动量定理 prL
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质点的角动量定理：作用在质点上的力矩等于角
动量的变化率. 



4.  质点系的角动量定理
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根据质点的角动量定理：
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 质点系的角动量定理：系统的总
角动量对时间的变化率等于系统
所受合外力的力矩. 

4.  质点系的角动量定理



5.  角动量定理的积分形式
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质点系的角动量定理(积分形式)：质点系总角动
量的变化等于系统所受合外力矩的冲量. 



§3. 3

角动量守恒定律
Conservation of 

Angular Momentum



角动量守恒定律

如果

角动量守恒定律：如果作用在系统上的合外力矩
为零，系统的总角动量守恒. 
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 角动量守恒定律是宇宙中普遍成立的定律，在宏观

和微观领域都成立. 

 守恒定律表明尽管自然界千变万化，变换无穷，但

决非杂乱无章，而是严格地受着某种规律的制约，变中

有不变，因此守恒定律反映着自然界的和谐统一. 



实例：圆周运动
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质点的速率随半径
变小而变大
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动量定理和角动量定理的比较：
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形式上完全相同，从动量定理变换到角动量定
理，只需变换相应的物理量. 
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力在时间上的积累效果

力的冲量 动量改变

力矩的冲量 角动量改变

平动

动量定理

转动

角动量定理



René Descartes

“运动之量”
mv

“宇宙间运动之量总和不变”

Gottfried Wilhelm Leibniz

“活力”
mv2

“活力可以某种形式存储”


